Apstiprinu:

Privatas pamatskolas “Maksima "direktore
L Kuharjonoka

2016.g. 01.septembri

Privatas pamatskolas ,,Maksima”
bérnudarza grupu un 1.-4.klases
EDIENKARTE

I nedéla

PIRMDIENA

Brokastis

Varita ola. Sviestmaize ar sieru un svaigu gurki. T¢ja. A03 A0l AO07

Pusdienas

Rasolniks ar krgjumu. Vistas fileja salda kr&§juma merce. Variti risi. BieSu salati ar augu ellu.
Dzeriens. Maize. Auglis. A07 AO01

Launags

Kartupeli cepti. Vistas tefteli. Gurkis konservets. T€ja/Kefirs vai jogurts. A07
OTRDIENA

Brokastis

Risu biezputra. Sviestmaize ar svaigu tomatu. Kakao ar pienu. A0l A07

Pusdienas

Kartupelu zupa ar frikadelém. Vistas kotlete. Variti makaroni. Svaigs gurkis vai tomats.
Kompots. Maize. Auglis. A01 AO03

Launags
Piena zupa ar niidelem. Bulcina. A07 A0l

TRESDIENA

Brokastis

Prosas biezputra. Sviestmaize ar sieru. T¢ja. A0O1 AO07

Pusdienas

Vistas zupa ar niidelém. Liellopu galas gulasa. Variti kartupeli. Svaigu gurku un tomatu salati
ar augu ellu. Kompots. Maize. Auglis. A0l

Launags
Rauga pankiikas ar ievarjjumu. T€ja. A01

CETURTDIENA

Brokastis

Biezpiena sacepums ar kr&jumu. Sviestmaize ar desu. Kafija ar pienu. A07 AO1
Pusdienas

BieSu zupa ar kréjumu. Zivju kotlete/Cepta zivs. Variti kartupeli. Svaigs gurkis vai tomats.
Dzg@riens. Maize. Auglis. A07 A0l A04

Launags
Makaroni ar sieru. Vafeles / cepumi. Tgja / Kefirs vai jogurts. A0O1 A07

PIEKTDIENA

Brokastis

Mannas biezputra ar ievarijjumu. Sviestmaize ar sieru. Teja. A0l A07

Pusdienas

Zivju zupa vai cita zupa. Vistas Skinka karbonade/vistas tefteli. Variti risi.

Svaigs gurkis vai tomats/ vinegrets vai galas salati. Kompots. Maize. Auglis. A04 A01 A03

Launags
Griki ar pienu. Sokolades sierinS. A01 AO07



II nedéla
PIRMDIENA

Brokastis

Makaroni ar sieru. Vafeles vai cepumi. T¢ja. A0l

Pusdienas

Svaigu kapostu zupa ar krejumu vai skabu kapostu zupa ar kréjumu.
Vistas tefteli / cepta vista. Variti risi. Burkanu salati ar augu ellu.
Dzeriens. Auglis. Maize. A07 A0l

Launags
Planas pankiikas ar biezpienu. T€ja/Kefirs vai jogurts. A0l AQ7

OTRDIENA

Brokastis

Auzu parslu biezputra. Sviestmaize ar svaigu gurki. Kakao ar pienu. A0l A07
Pusdienas

Vistas zupa ar niidelém. Vistas kotlete. Kartupelu biezenis. Svaigs gurkis vai tomats.
Kompots. Auglis. Maize. A01

Launags
Biezpiena placenisi ar krgjumu. T€ja. A07 AO03

TRESDIENA

Brokastis

Mannas biezputra ar ievarijumu. Sviestmaize ar sieru. T€ja. A0l A07

Pusdienas

Pupinu zupa. Cikgalas befstroganovs. Variti makaroni. Svaigs gurkis vai tomats/darzenu
salati. Dzeriens. Auglis. Maize. AO01

Launags
Kartupelu biezenis ar cisiniem. T€ja/Kefirs vai jogurts. A07

CETURTDIENA

Brokastis

Omlete ar konservetiem zaliem zirniSiem. Sviestmaize ar svaigu tomatu.

Kafija ar pienu. A03 A0l AO07

Pusdienas

BieSu zupa ar kréjumu. Zivju kotlete. Variti kartupeli. Svaigs gurkis vai tomats.
Dzgriens. Auglis. Maize. A07 A04 A0l

Launags
Makaroni ar vistas galu. Tgja. A0l

PIEKTDIENA

Brokastis

Biezputra ,,Pieci graudi”. Sviestmaize ar desu. T€ja. A0O1 A07

Pusdienas

Kartupelu zupa ar frikadelém vai cita zupa. Vistas fileja. Variti griki. Svaigs gurkis vai
tomats/svaigu vai skabu kapostu salati ar ellu.

Dzeriens. Auglis. Maize. A0l

Launags
Kellogs ar pienu. Bulcina ar kanéli. A07 A0l

Edienkarti sastadija: pavare




Apstiprinu:

Privatas pamatskolas un
gimnazijas “Maksimadirektore
L Kuharjonoka
2016.g. 01.septembri

Privatas pamatskolas un gimnazijas ,,Maksima”
EDIENKARTE

I nedela

PIRMDIENA

Brokastis

Varita ola. Sviestmaize ar sieru un svaigu gurki. T¢ja. A03 AO01 AO07

Pusdienas

Vistas fileja salda kréjuma merc€. Variti risi. BieSu salati. Dzériens. Maize. A07 AO01

Launags
Kartupeli cepti. Vistas tefteli. Gurkis konservéts. T€ja. A07

OTRDIENA

Brokastis

Risu biezputra. Sviestmaize ar svaigu tomatu. Kakao ar pienu. A01 A07

Pusdienas

Kartupelu zupa ar frikadelém. Vistas kotlete. Variti makaroni. Svaigs gurkis vai tomats.
Kompots. Maize.Auglis. A0l A03

Launags
Piena zupa ar niidelém. Bulcina. A07 AO1

TRESDIENA

Brokastis

Prosas biezputra ar sviestu. Sviestmaize ar sieru. Teja. A01 AO07

Pusdienas

Liellopu galas gulaSa. Variti kartupeli. Svaigu gurku un tomatu salati ar augu ellu. Kompots.
Maize. AO1

Launags
Rauga pankiikas ar ievarjjumu. T€ja. AO0I

CETURTDIENA

Brokastis

Biezpiena sacepums ar kr&jumu. Sviestmaize ar desu. Kafija ar pienu. A07 A0l
Pusdienas

BieSu zupa ar kr&jumu. Cepta zivs. Variti kartupeli. Svaigs gurkis vai tomats.
Dzeriens. Maize. Auglis. A07 AO01 A04

Launags
Makaroni ar sieru. Vafeles vai cepumi. T¢ja. A01 AO07

PIEKTDIENA

Brokastis

Mannas biezputra ar ievarjjumu. Sviestmaize ar sieru. Tgja. A0l AO07

Pusdienas

Vistas Skinka karbonade. Variti risi. Vinegrets vai galas salati. Kompots. Maize. A03 A0l

Launags
Griki ar pienu. Sokolades sierins.



IT nedéla

PIRMDIENA

Brokastis

Makaroni ar sieru. Vafeles vai cepumi. T¢ja. A01

Pusdienas

Cepta vista. Variti risi. Burkanu salati. Dzeriens. Maize. A07 A0l

Launags
Planas pankiikas ar biezpienu. T¢ja. A01 AO07

OTRDIENA

Brokastis

Auzu parslu biezputra. Sviestmaize ar svaigu gurki. Kakao ar pienu. A01 A07

Pusdienas

Vistas zupa ar niidelém. Vistas kotlete. Kartupelu biezenis. Svaigs gurkis vai tomats.Auglis.
Kompots. Maize. A01 A03 A07

Launags
Biezpiena placenisi ar krgjumu. T&ja. A07 AO03

TRESDIENA

Brokastis

Mannas biezputra ar ievarjjumu. Sviestmaize ar sieru. T€ja. A01 A07

Pusdienas

Ciikgalas befstroganovs. Variti makaroni. Darzenu salati ar krgjumu. Dz€riens. Maize. A01

Launags
Kartupelu biezenis ar cisinu. T&ja. A07

CETURTDIENA

Brokastis

Omlete ar konservetiem zaliem zirniSiem. Sviestmaize ar gurki. A03 A0l AO07
Kafija ar pienu.

Pusdienas

BieSu zupa ar kr&jumu. Zivju kotlete. Variti kartupeli. Svaigs gurkis vai tomats.Auglis.
Dzgriens. Maize. A0O7 A04 A0l

Launags
Makaroni ar galu. Tgja. A0l

PIEKTDIENA

Brokastis

Biezputra ,,Pieci graudi”. Sviestmaize ar sieru. T€ja. A0l A07

Pusdienas

Vistas fileja. Variti griki. Svaigu/skabu kapostu salati ar ellu. Dzeriens. Maize. A01

Launags
Kellogs ar pienu. Bulcina ar kanéli. A07 AO01

Edienkarti sastadija: pavare
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